L’EVEIL PAR L’ACTIVITE CREATRICE

Sejour en famille
Ressourcement et creativite

du 19 au 23 juillet 2015

a Marlanges, Mérinchal (Creuse)
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ORGANISATION

Dates

Du 20 au 23 juillet 2015

Lieu

A la ferme "Les Soleils” dans le hameau de Marlanges, sur la commune de Mérinchal en
Creuse.

Public

Trois familles (quatre adultes et neuf enfants de 5 a 15 ans) ont participé au séjour.

Programme

Apres le petit-déjeuner et un temps de soins aux animaux de la ferme ou une séance d’éveil
corporel, les matinées étaient consacrées aux ateliers d'écriture spontanée de dix heures a
midi ; les plus jeunes ont pu s’exprimer oralement ou au moyen du dessin.

Plusieurs activités étaient proposées les apres-midis : théatre, dessin, jeux dans la nature,
promenades, jardinage, cueillette... Ces activités eétaient encadrées par les membres de
I'association ou par les accueillants de la ferme "Les Soleils™.

Apres le repas du soir, trois veillées ont été organisées : dessin, musique et feu de camp.




BILAN DE CLOTILDE GUAY,
RESPONSABLE DU SEJOUR

Trois familles venues de différents horizons, chacune son histoire, son mode de vie, sa facon
d’éduquer ses enfants. Trois familles désireuses de se ressourcer, prétes a partager I'aventure
d’étre ensemble pour quelques jours.

Tous les matins, un atelier d’écriture spontanée donne le diapason, puis des activités simples
sont proposées : soins aux animaux, promenades, cueillettes de légumes et d’herbes a sécher,
dessin, jeux de plein air, improvisation, feu de camp, découverte d’instruments de musique. Tout
cela sur fond de silence, d’écoute des besoins de chacun, de respect les uns des autres, de bon
sens.

Au fil des jours surviennent des questions, des tensions, des difficultés qui suscitent des prises de
conscience sur le fonctionnement familial, des remises en question sur la facon d’aborder telle ou
telle situation ou d’intervenir aupres de tel ou tel enfant.

Lorsque c’est nécessaire, les parents se retrouvent, donnent leur point de vue, écoutent celui des
autres et la journée se poursuit. Le regard différent de chacun est un enrichissement pour tous.
Les enfants se régalent, trop heureux de partager du temps avec leurs parents, de découvrir un mode
de vie différent. Ils profitent de chaque instant, répondent aux demandes ou parfois rechignent mais
finalement s’adaptent a des fonctionnements avec lesquels ils ne sont pas familiers.

Le dernier jour a I’heure du bilan, les yeux brillent, les coeurs sont ouverts, la joie de chacun est
palpable.

Lorsque tout le monde se sent concerné et responsable de I'ambiance a préserver afin que les
relations soient harmonieuses, la complémentarité se met en place naturellement, le respect de la
liberté s’impose et la joie de rendre service se redécouvre. On réalise qu’il n’y a besoin de rien de
complique pour bien vivre ensemble ; on prend conscience de la nécessité d’écouter son ceeur,
pour savoir ce que |'on doit faire en toute autonomie.

Nous avons eu le plaisir d’accompagner ce séjour pas a pas. Merci a tous les participants, petits
et grands.

LE MOT D’ALIA ISSELEE,
ANIMATRICE DES ATELIERS D’ECRITURE

L'ouverture d’esprit, le besoin de ressourcement, |'aspiration a la beauteé, tant intérieure
qu’extérieure, I'envie de découvrir et de vivre autrement leur créativité et surtout la capacité des
participants a se remettre en question, ont fait de ce séjour une rencontre enrichissante, ouvrant
des perspectives réjouissantes pour chacun.

J’ai apprécié leur maniere de s’investir dans les activités ainsi que leur aspiration a se découvrir,
qui m’ont permis de les accompagner vers leur source d’inspiration.

Les parents comme les enfants ont aimé ces temps de partage et de créativité qui révelent que
derriere I’enfant ou le parent, il y a un individu a découvrir.



BILANS DES PARTICIPANTS,
ILLUSTRES DE LEURS DESSINS

Jbdai bien ai m®Oaxie fsa®ijtoulra edonnai ssance
de plein de gens et aussi, | O0ai appris comment se
calmer. Je pense que lusxkjs gens que joai conn
nbaurais pas pu |l es conna’ tre autrement.
Et avec Alia on a fait des choses que |jdai ai m®es
®crire et jodoai aim® | e cal me.
J 0 aiiné les activités du séjour : nourrir les volailles
et ramasser |l es Tufs. Jbdbaime rendre service.

Emile (7 ans)

Quatre journées a Marlanges pour se poser en famille, pour nous ressourcer et

pour explorer notre créativité, pour apprivoiser le silence... De 4 a 44 ans, et nos
tempéraments si différents, le pari était osé | Avec quelques petits aménagements
judicieusement proposés, je peux dire que oui, pari tenu : pas de regrets d'avoir
répondu oui a cette folle proposition. Merci Alia de rendre cela possible, merci a

chaque habitant du village de nous permettre de vivre des expériences uniques.

Grace a vous, les saveurs vont au-dela de celles des plus grandes tables, le feu de camp
plus féérique que l'illumination des Champs Elysées, la musique mnous transporte,
I'expérience des planches devient grandiose de partage, et les pages se remplissent de
mots qui nous dépassent. Une expérience unique et précieuse que j'ai été heureuse de

partager avec chacun d’entre nous, du plus petit au plus sage.
Aude

Je suis tredeureux de ce séjour en famille. Merci Aude de nous y avoir entrainés. Merci a La plume de nous
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vivre une expérience ensemble aussi riche, de se laisser prendre en charge ainsi.
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avec un pére et ses deux ados, une mére comme nous
avec de jeunes enfants et de vivre cela avec des personnes
qui vont bien et en relation.
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détails mis bout a bout, dans un bel ordre qui ont permis la
réussite de ce séjour famillde temps, la beauté des lieux,
la qualité de présence, ne rien avoir a penser, les repas, la
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sera utile pour la vieMerci a tous et a toutes.
Charles
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